PICARDIE

Maintenance et
hygiene des locaux

—  AGENT/E DE PROPRETE

Le titulaire de ce CAP est agent(e) de propreté ou d’entretien.
Ilassure le nettoyage de différents locaux : bureaux, grands magasins,
hopitaux, ateliers de production d‘entreprises agroalimentaires,
etc...

Ce professionnel quailifié fait le nettoyage courant : lavage, lustrage
et assure aussi des travaux de remise en état : décapage, poncage,
désinfection. Il utilise diverses machines et de nombreux produits
chimiques.

L'agent de propreté est employé par une entreprise spécialisée dans
le neftoyage industriel ou dans le service entretien d'une entreprise. |l
a des horaires décalés car il travaille en dehors des heures d’ouver-
ture de l'entreprise : la nuit, 16t le matin ou tard le soir. Il doit se
déplacer car il a plusieurs lieux de travail. Il travaille parfois en équipe
mais le plus souvent seul.

LA FORMATION

Les éléves étudient le netftoyage industriel pour apprendre @
choisir la technique d‘entretien la plus adaptée au travail a effectuer.
lls étudient donc les différents types de matériaux et de revétements,
les produits de neftoyage et les machines (monobrosse, autolaveuse,
canon @ mousse...).

lls recoivent aussi des cours de microbiologie et de chimie
appliquées : ils étudient les microbes et les risques de contamination.
ls apprennent a les éliminer avec les
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les cours dhygiéne et de sécurité sont

ﬁm produits et les techniques qui conviennent.
importants dans cefte formation.

Il'y a aussi des cours de francais, de mathé-
matiques, d'histoire-géographie, de langue
vivante, de vie sociale et professionnelle,
d‘éducation physique et sportive, d'expres-

Le CAP est le certificat d’aptitude professionnelle. C'est un dipléme
professionnel.  Cela signifie que pendant deux ans, les
éléves apprennent un métier, un peu en classe, en entreprise et beaucoup en
atelier. Le CAP permet d’entrer dans la vie professionnelle.

Etre qualifié

On dit d'une personne qu’elle est
qualifiee quand elle connait les
techniques et les savoir-faire qui
permettent d’exercer un métier.

La contamination

est la fransmission d’'une maladie
par exemple.

La vie sociale et
professionnelle

est une nouvelle matiére pour les
éléves de collége. Elle porte sur la
santé, I'environnement, la
consommation, la vie en
entreprise. ..

Tournez vite la page et
faites le jeu-test




OU ET COMMENT PREPARER LE CAP
— MAINTENANCE ET HYGIENE DES
LOCAUX ?

Le CAP Maintenance et hygiéne des locaux se prépare au lycée profession-
nel et par apprentissage. Au lycée professionnel, la formation se déroule
a l'atelier et en classe. Elle est complétée par des stages en entreprise de
12 semaines, pour ce CAP. Ces stages permettent aux éléves d’avoir une
premiére expérience professionnelle.

Par I'apprentissage, 'éléve apprend son métier dans une
N enireprise et suit des cours au cenire de formation des
“ apprentis (CFA). Il doit trouver un patron et signer avec lui
o un confrat de fravail.
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Si le CAP Maintenance et hygiéne des locaux vous
intéresse, vous pouvez aussi vous informer sur le CAP
Agent polyvalent de restauration, le CAP Assistant
technique en milieu familial et collectif et sur le CAP
Services hoteliers.

N’hésitez pas @ rencontrer le/a conseiller/ére d’orientation-
psychologue de votre collége.
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] « Les éléves en CAP Maintenance et hygiéne des locaux
n‘apprennent que des techniques de nettoyage.

2 « Le CAP Mainfenance et hygiéne des locaux s'adresse plus
aux filles qu'aux garcons.

3. L'agent de propreté a des horaires décalés.

A SAVOIR

POUR SUIVRE
CETTE FORMATION

Mieux vaut :

M Etre en bonne forme physique et
résistant

M Ne pas avoir d'allergies aux
poussiéres, aux produits de
nettoyage

M Etre sensible d la propreté et a
I'hygiéne

B Etre méthodique, soigneux et
attentif aux normes de sécurité

Les garcons sont trés peu nom-
breux @ demander cette section.
C’est pourtant un métier qui leur
convient car il faut de la force
physique et de la résistance. lls
sont appréciés pour le nettoyage
des vitres par exemple. Les en-
treprises ont besoin d‘agents de
propreté mais ont du mal a les
garder car les conditions de travail
sont assez difficiles.
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. toute l'info sur les métiers
* onlsep et les formations Collection fiche CAP
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