
Le dico...

Vous voulez vérifier vos
connaissances sur

ce diplôme ?
Tournez vite la page et

faites le jeu-test

Métier du pressing

L’employé/e de pressing accueille et conseille le client. Il trie les articles et 
choisit le traitement qui convient. Il réalise un pré-détachage si c’est 
nécessaire puis met le linge en machine et sélectionne le programme 
de nettoyage adapté. Puis il s’occupe des finitions, en fonction des 
attentes du client : repassage au fer, à la presse, à la vapeur. Enfin il 
plie le linge et le conditionne avant de le livrer au client. 
L’employé/e doit être résistant car il travaille souvent debout et dans 
une atmosphère chaude et humide.
Le titulaire de ce diplôme peut travailler dans les pressings, les  
chaînes de nettoyage à sec ou les services lingerie des collectivités 
(hôpitaux, maison de retraite…) et des hôtels.

employé/E de pressing

Les élèves apprennent à recevoir la clientèle, à tenir une caisse. Ils 
savent reconnaître les différents tissus et matières, identifier le type 
de tâche et son ancienneté et déterminer le produit qu’ils doivent  
utiliser. 

Ils apprennent à se servir des différents appareils de nettoyage et de 
repassage. Ils étudient les techniques de pliage et de conditionnement 
des vêtements.

L’enseignement de mathématiques leur  
donne des bases pour la gestion et la  
comptabilité.

Il y a aussi des cours de français, d’histoire-
géographie, de sciences, de langue vivante, 
d’arts appliqués, de vie sociale et profes-
sionnelle, d’éducation physique et sportive.

LA FORMATION

Pressing

Le pressing est un établissement où 
l’on amène son linge pour le faire 
nettoyer. On dit aussi «teinturerie».

Le conditionnement

Le conditionnement est la manière 
de préparer, d’emballer et de 
présenter un produit pour la vente.

Etre organisé

L’employé de pressing doit être  
organisé car il doit ranger et classer 
le linge de tous les clients, respecter  
l’ordre des différentes étapes de  
travail mais aussi, manier les  
machines, doser les produits, etc. 

La vie sociale et 
professionnelle

est une nouvelle matière pour les 
élèves de collège. Elle porte sur la 
santé, l’environnement, la consom-
mation, la vie en entreprise…

Le CAP est le certificat d’aptitude professionnelle. C’est un diplôme  
professionnel. Cela signifie que pendant deux ans, les  
élèves apprennent un métier, un peu en classe, en entreprise et beaucoup en  
atelier. Le CAP permet d’entrer dans la vie professionnelle.

CAP
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Pressing

Le conditionnement

Le CAP Métier du pressing se prépare au lycée professionnel Mireille  
Grenet à Compiègne et par apprentissage.

Au lycée professionnel, la formation se déroule à l’atelier et en classe. 
Elle est complétée par des stages en entreprise, de 14 semaines pour ce 
CAP. Ces stages permettent aux élèves d’avoir une première expérience  

professionnelle. 

Par apprentissage, l’élève apprend son métier dans une 
entreprise et suit des cours au centre de formation des  
apprentis (CFA). Il doit trouver un patron et signer avec lui 
un contrat de travail.

Dans le domaine du textile et de l’habillement, d’autres 
CAP existent. C’est le cas du CAP Prêt à porter et du CAP 
Couture flou.

N’hésitez pas à rencontrer le/a conseiller/ère d’orientation- 
psychologue de votre collège.

Mieux vaut :

Être soigneux

Être organisé et rapide dans son 
travail

Être résistant et ne  pas avoir de 
problèmes d’asthme, d’allergies 
aux produits chimiques utilisés ou 
des problèmes circulatoires

A savoir

Il existe des teintureries  
industrielles qui traitent le 
linge des hôpitaux, des hôtels, 
des restaurants, etc. Elles 
s’occupent de plusieurs 
tonnes de linge chaque jour. 
Pour cela, elles utilisent des 
machines industrielles qui 
lavent, repassent, plient,  
étiquettent et empilent le 
linge. Elles emploient donc 
peu de personnel.

Il y a beaucoup de débouchés dans les teintureries 
industrielles.

Les élèves apprennent à reconnaître les différents types 
de tissus.

Les linges sont toujours traités de la même manière.

RÉPONSES
1- C’est faux. Les teintureries industrielles sont très mécanisées, elles n’ont donc pas besoin de beaucoup 
de personnel.
2 - C’est vrai. Cela leur permet de savoir quel produit utiliser.
3 - C’est faux. En fonction du tissu et du type de tâche, les linges sont traités différemment.

Où et comment PRÉPARER LE CAP 
métiers du pressing ?
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