
•	 Outils pour le PDMF
•	 Activités de classe pour le PDMF avec Onisep
•	 Le dossier pour les acteurs de l’orientation 

PDMF

Connaissance des emplois, des  métiers et des 
organisations du travail
•	 Pignon sur Web : des sites clefs pour l’orienta-

tion 
•	 Voir le métier de l’extérieur ou de l’intérieur  
•	 Jeu concours l’avenir s’imagine 
•	 Organisation d’une entreprise
•	 D’un métier à l’autre (élargir ses perspectives)
•	 S’informer sur les métiers à partir de leurs 

caractéristiques 

•	 Un geste, des métiers (découvrir des gestes 
professionnels, des métiers et des parcours) 

•	 Découverte des métiers : 3 étapes pour 
préparer	
une manifestation de découverte des métiers, 
guide d’ interview de professionnel, fiches de 
bilan 

•	 Un outil pour aborder la découverte de l’en-
treprise, le petit Raymond (DVD)

Construire son parcours
•	 Découvrir les voies de formation du système 

éducatif (quiz) 

Activités de classe pour le PDMF

Collège

•	 Supports Onisep pour le PDMF 
•	 PDMF et réforme du lycée	

 
Accompagnement
•	 Accompagnement personnalisé 
•	 Du lycée vers l’enseignement supérieur : 

accompagnez vos élèves vers l’enseignement 
supérieur 

•	 Spécial  Information Orientation Guide du 
futur enseignant 

•	 Livret du professeur principal  Cycle terminal 
lycée 	

Connaissance des emplois, des métiers et des 
organisations du travail
•	 Pignon sur Web : des sites clefs pour l’orienta-

tion 
•	 Etapes métiers ( à partir de vidéos , analyser 

l’information pour bien l’ intégrer) 

•	 Voir le métier de l’extérieur ou de l’intérieur 
•	 Le mondial des métiers en Rhône-Alpes 

Guide des visites éd.2011	

Construire son parcours
•	 En première, préparer son orientation 
•	 Découverte des métiers : 3 étapes pour pré-

parer une manifestation de découverte des 
métiers, guide d’ interview de professionnel, 
fiches de bilan

•	 Cerner ses centres d’intérêts pour découvrir 
les métiers 	

Egalité des genres
•	 Ne laissons pas les stéréotypes prendre notre 

place 
•	 Filles et garçons sur le chemin de l’égalité 
•	 En avant l’égalité…filles et garçons à l’école

Lycée 

Retrouvez tous ces liens sur le site
http://www.onisep.fr/Mes-infos-regionales/Languedoc-Roussillon/
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