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Etape 1
A partir du site onisep.fr nous vous proposons de répondre aux 11  
questions du « quiz quels métiers selon mes goûts » afin de voir les  
activités professionnelles susceptibles de vous intéresser.

Pour chaque question prenez votre temps, lisez bien toutes les  
propositions avant de faire votre choix, puis sélectionnez ce qui vous 
correspond le mieux (1 à 3 choix par question).

Vous pouvez revenir à tout moment sur vos choix en cliquant sur le  
bouton « question précédente ».

Et pensez-y, il n’y a ni bonnes ni mauvaises réponses.

A la fin du questionnement, on vous invite à accéder à vos résultats en 
cliquant sur « Valider ».

Cliquez :
1 : Pour naviguer entre les secteurs d’intérêts qui 
vous sont les plus proches. 

2 : Pour naviguer sur les fiches métiers relatives à 
votre profil d’intérêts. 

3 : Pour publier vos résultats et conserver une 
trace au format PDF (un seul téléchargement 
possible).

Figure 1 : l’écran de résultats du questionnaire.

5 et 6 décembre 2025
Nom : Prénom : Classe :.............................................................. ............................................................ .............................

https://explorer-avenirs.onisep.fr/metier/les-quiz-de-l-onisep/quiz-quels-metiers-selon-mes-gouts
https://www.forum-orientation-angers.fr/le-forum/calep/
https://explorer-avenirs.onisep.fr/metier/les-quiz-de-l-onisep/quiz-quels-metiers-selon-mes-gouts
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- Que pensez-vous de vos résultats ? 

- Est-ce qu’ils vous surprennent ? 

- Cela correspond-il à ce que vous saviez déjà ? 

 
Commencez l’exploration des secteurs qui vous sont conseillés ou jugés assez pertinents (figure 1, point 
n°2) et des catégories d’intérêts professionnels associés (figure 1, point n°3).

- Naviguez entre les différentes possibilités pour prendre connaissance des propositions.
- Chaque navigation sur les catégories d’intérêts vous dirige sur un dossier explicatif (figure 1).

Tableau 1 : Catégories d’intérêts à explorer.

Catégorie d’intérêt à explorer

Ex : « J’ai un bon coup de crayon »

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

Etape 2
Profitez de ces résultats pour réfléchir sur vos goûts. Avant d’explorer les métiers, prenez un peu de 
temps pour y penser. 

Précaution d’usage : ces résultats ne représentent qu’une photographie de vos goûts à un instant 
donné, ceux-ci sont susceptibles de se modifier, selon vos rencontres et l’avancée de votre projet.

- Reportez vos résultats dans le tableau 1 ci-dessous (secteurs conseillés ou assez pertinents) :

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................
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Nom du métier que je connais En quoi ça consiste (bref résumé)
Métier Ex : designer graphique Ex : « J’ai un bon coup de crayon »

Figure2 : Eléments d’explication des 
catégories d’intérêts professionnels.

- Dès qu’une catégorie d’intérêt vous attire, posez un marque-page (Ctrl + D) dans le navigateur, de 
façon à y revenir facilement.

- Prenez connaissance des métiers, puis reportez-en 3 susceptibles de vous intéresser dans le tableau 2.

Tableau 2 : Sélection de métiers susceptibles de vous intéresser.

Etape 3 
A partir des fiches métiers (figure 3), recherchez des informations sur l’activité professionnelle.

- Naviguez dans le sommaire de la fiche métier et renseignez ensuite le tableau 3.

Vous pouvez découvrir 
les fiches métiers

Figure 3 : fiche métier

Vous pouvez revenir 
à vos résultats

Vous pouvez 
consulter d’autres 
métiers

..................................................................

..................................................................

..................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

+ d’informations en 
 lisant notre article
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- Complétez le tableau 3, afin d’avoir une vision synthétique de l’activité professionnelle.

Nom du métier a
Descriptif

Compétences 
requises

Les études

Tableau 3 : Informations recueillies sur les métiers à partir de la fiche métiers.

Etape 4 

- Depuis le sommaire de la fiche métier, dans la rubrique « Les études » cliquez sur le diplôme que vous 
souhaitez visualiser (figure 4). 

- Prenez connaissance des éléments sur le diplôme délivré, le type de certification…

Figure 4 : les diplômes possibles

........................................................ ........................................................ ....................................................

........................................................

........................................................

........................................................

....................................................

....................................................

....................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

....................................................

....................................................

....................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

....................................................

....................................................

....................................................

........................................................

........................................................

........................................................
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Figure 5 :  
Informations contenues sur les fiches formations du site Onisep.fr.

- En naviguant dans le sommaire complétez le tableau ci-dessous :

Nom de la forma-
tion possible a

Objectifs de la  
formation

Accès à la formation

Poursuites d’études 
possibles

Formation en région 
Pays de la Loire

Oui 	

Non 	

Oui 	

Non 	

Oui 	

Non 	

Tableau 4 : Informations recueillies sur les formations.

...................................................

...................................................

....................................................

...................................................

...................................................

...................................................

...................................................

...................................................

...................................................

....................................................

....................................................

....................................................

...................................................

...................................................

...................................................

....................................................

....................................................

....................................................

.....................................................

.....................................................

.....................................................

.....................................................

.....................................................

.....................................................

.....................................................

.....................................................

.....................................................

...................................................

...................................................
...................................................
...................................................

...................................................

...................................................

http://www.onisep.fr
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      Quelle est la durée de la formation ? Comment sont organisées les études ? 

   Quelles sont les modalités de préparation de la formation (sous statut scolaire, en contrat  
d’apprentissage, avec des périodes de stages obligatoires) ?

      Quelle est la quantité de travail personnel à fournir (nombre d’heures par semaine) ?

Admission

      Y a-t-il une sélection à l’entrée de cette formation (dossier, concours, entretien) ?

     Quelles sont les démarches à effectuer pour s’inscrire (procédure en ligne, dossier papier adressé 
directement à l’établissement) ?

Etape 5
Sélectionnez en avance les questions qui vous semblent les plus intéressantes lors du salon afin de  
gagner du temps. Utilisez pour cela la case à cocher     lorsqu’une réponse à une question vous inté-
resse.

Complétez ces informations lors de la visite du forum de l'orientation. 

Informations générales

- Nom de la formation :

- Nom de l’établissement :

- Statut de l’établissement :

Public     Privé sous contrat Privé hors contrat Consulaire 

Quelles matières sont enseignées ?

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................
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   Quels sont les attendus de cette formation (compétences, niveau dans certaines matières,  
expériences, séries de bac recommandées, etc) ?

      Combien de places y a-t-il dans la formation ? Combien d’élèves postulent d’une année sur l’autre ?

 

Poursuites d’études et insertion professionnelle

      Quel est le taux de réussite de cette formation ? Quels sont les profils qui réussissent le mieux ?

 

      Cette formation est-elle reconnue par le monde professionnel ?

      Quels métiers est-il possible d’exercer après la formation ? Dans quels secteurs professionnels ?

 

Coût de la formation

      Quel est le coût de la formation (frais d’inscription, frais de scolarité) ? 

 
      Y a-t-il des dépenses liées à l’achat d’équipement professionnel ?

Questions libres

.......................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................



Accompagner la visite du Forum de l’Orientation
Séquence pédagogique

8/8Accompagner la visite du Forum de l’Orientation - Angers - 2025

Lycée

Qu’est-ce que j’ai découvert  
qui m’intéresse 

LE PLUS

Qu’est-ce que j’ai découvert  
qui m’intéresse 

LE MOINS

Dans cette séance : 

Tableau 5 : Découvertes réalisées dans le cadre de cette séquence

Etape 6
Conservez une trace des éléments en complétant les informations qui suivent.

https://app.avenirs.onisep.fr

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

Reportez les éléments qui vous intéressent dans votre espace personnel Avenir(s) –  
la plateforme d’orientation de l’Onisep.

Depuis l’entrée « Ce qui m’intéresse » de votre espace personnel Avenir(s), vous enregistrez 
les éléments relatifs à vos découvertes :

1. « Les métiers qui m’intéressent », cliquez sur 
« Moteur de recherche Onisep des métiers », et laissez-vous guider.
Lorsqu’un métier vous intéresse, enregistrez-le dans votre  portfolio 
pour le retrouver plus facilement en cliquant sur « Ajouter au portfolio ».

2. Procédez de même avec le moteur de recherche des « formations qui m’intéressent » et 
éventuellement recherchez les établissements.
Stockez le document PDF complété dans votre Portfolio, depuis la partie « Mes projets 
d’orientation » en cliquant sur « Accéder à mon espace de stockage ».

3. Si vous avez utilisé ce document avec votre smartphone, vous pouvez le conserver dans 
l’espace de stockage de votre portfolio. Cliquez sur « Accéder à mon espace de stockage », 
sélectionnez « Document » dans la liste de gauche et cliquez sur « Ajouter une pièce jointe 
». Donnez un titre, chargez le document complété et cliquez sur « Enregistrer ».

https://app.avenirs.onisep.fr/
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