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FICHE ÉLÈVE 4 – Mes appréhensions, mes solutions
Objectif
Identifier ses peurs pour mieux préparer sa recherche de stage.
Consigne
Pour chaque appréhension, complète le tableau.
	Mon appréhension
	Ma stratégie
	Une personne-ressource
	Un petit geste pour m’entraîner

	Exemple : j’ai peur d’appeler
	Je prépare un script
	Mon prof / un parent
	Passer 1 faux appel d’entraînement

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Liste d’appréhensions fréquentes (à cocher si cela te concerne) :
· □ appeler une entreprise
· □ me déplacer / me tromper de lieu
· □ ne connaître personne
· □ ne pas comprendre ce qu’on me demande
· □ ne pas savoir quoi dire
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