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FICHE ÉLÈVE 6 – SCRIPT D’APPEL et MAIL DE CANDIDATURE

1. SCRIPT D’APPEL POUR DEMANDER UN STAGE
Objectif
Oser appeler un lieu de stage, se présenter clairement et poser les bonnes questions.

Script simple (à lire ou recopier)
Bonjour,
Je m’appelle [Prénom Nom], je suis élève en classe de seconde au lycée [nom].
Je vous appelle pour savoir si vous accueillez des élèves en stage d’observation.
Le stage a lieu du [dates], et il s’agit d’un stage pour découvrir un environnement professionnel.
→ Est-ce que je peux vous poser quelques questions ?
· Quelles seraient les missions possibles pour un élève ?
· À qui dois-je m’adresser pour candidater ?
· Préférez-vous que j’envoie un mail ou que je passe vous déposer ma candidature ?
Merci beaucoup pour votre aide.

Astuces pour te sentir plus à l’aise
· Respire avant d’appeler
· Lis ton script une première fois
· Note le nom de la personne que tu as eue au téléphone
· Prépare un stylo pour noter les informations importantes





2. MAIL DE CANDIDATURE POUR DEMANDER UN STAGE
Objectif
Envoyer un mail clair, court et professionnel.

Objet du mail
Demande de stage d’observation – Élève de 2de – [Nom]
Madame, Monsieur,
Je me permets de vous contacter car je suis élève de seconde au lycée [nom] et je cherche un stage d’observation qui aura lieu du [dates].
Je suis intéressé(e) par votre structure car [expliquer en 1 phrase : ce que j’aime, ce que j’aimerais découvrir, un lien avec mes centres d’intérêt].
Je souhaiterais savoir si vous accueillez des élèves en stage et, le cas échéant, à qui je peux adresser ma candidature.
Vous trouverez ci-joint (ou “je peux vous transmettre”) :
· une lettre de motivation
· mon CV 
Je vous remercie pour votre attention et reste à votre disposition.
Cordialement,
[Prénom Nom]
Classe de seconde
[Téléphone]
[Mail]

3. Mini-checklist avant d’appeler ou d’envoyer un mail
□ Je connais les dates exactes du stage
□ Je sais expliquer en 1 phrase pourquoi j’appelle ce lieu
□ J’ai relu mon mail
□ Je réponds si on m’appelle
□ J’ai noté les infos importantes (contact, horaires, consignes)
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