ONISEP
NOUVELLE-AQUITAINE

Décembre 2025

1. Guides nationaux Apreés 3¢et Aprés bac

Les guides Aprés la 3¢ et Apres le bac, rentrée 2026, paraitront
la semaine prochaine (semaine du 8 décembre 2025) et seront
accessibles en téléchargement. Ces guides gratuits sont congus
pour accompagner les éléves dans leurs choix d'orientation,
vers le lycée et vers I'enseignement supérieur.

Les éleves et les familles y trouveront les étapes a suivre pour
préparer leur orientation apreés le collége / dans Parcoursup, les
formations, les voies au lycée / les filieres d'études, les dispositifs
pour les éleves en situation de handicap et a besoins spécifiques,
un quide pratique (bourses, logement, santé).
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2. Préparer Parcoursup et son orientation

Plusieurs ressources utiles permettent d'accompagner les
jeunes de Terminale dans la découverte de Parcoursup et dans
leur orientation post-bac:

> Un calendrier de I'Avant Parcoursup, ludique et pédagogique,
fparcoursuP inspiré des calendriers de I'Avent, composé de 17 cases (du 1¢" au 17
décembre) avec des ressources, quiz, conseils et outils, accessible
dans I'’Agenda des éléves de Terminale sur la plateforme Avenir(s)

> Le dossier Parcoursup sur le site onisep.fr

! ‘ _ > Un calendrier, un mémo, des séquences pédagogiques et des
LES EONS REFLEXES ressources pour les équipes éducatives sur la plateforme Avenir(s)

o

>Un livret pour aider les éléves de lycée, les étudiantes et étudiants
décembre et leurs parents a adopter les bons réflexes pour choisir une
n formation sur Parcoursup
avant

> 2 webinaires : Découvrir Parcoursup dés la classe de 1 |le 4
décembre et S'approprier la plateforme et la procédure Parcoursup
2026 le 22 janvier, de 16h a 17h

> Mon Projet Sup, une appli pour faciliter l'orientation post-bac

~Parcoursup
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https://www.onisep.fr/orientation/le-college/telechargez-le-guide-gratuit-en-classe-de-3-preparer-son-orientation
https://www.onisep.fr/orientation/l-enseignement-superieur/apres-le-bac-telechargez-le-guide-gratuit
https://www.onisep.fr/orientation/l-enseignement-superieur/parcoursup
https://www.onisep.fr/avenir-s/accompagner-les-eleves/ressources/parcoursup-accompagner-au-mieux-vos-eleves
https://www.parcoursup.gouv.fr/decouvrir-parcoursup/choisir-une-formation-post-bac-les-bons-reflexes-3532
https://visio-agents.education.fr/meeting/signin/invite/516304/creator/229762/hash/61fa5b94a519995e2bfd8c69b79757522c69f5da
https://visio-agents.education.fr/meeting/signin/invite/516306/creator/229762/hash/23a5cf8b35d12b33f7753c7043034f5af2f122fe
https://visio-agents.education.fr/meeting/signin/invite/516306/creator/229762/hash/23a5cf8b35d12b33f7753c7043034f5af2f122fe
https://monprojetsup.fr/
http://
http://

3. Parcours Magistére ¥ Mangté re

o~ . , , AVENIR'S Ex
L'Onisep propose des parcours en autoformation d'une durée
de 3 heures environ, disponibles sur la nouvelle plateforme
Magistere :

[ A X N N ]
> Accompagner a la découverte des métiers au collége Accompagner a la ——

découverte des métiers

Donner des clés aux référents découverte des métiers et a tous ceux

. . . , , N au collége
et celles qui souhaitent s'approprier une démarche pedagogique
pour mettre en ceuvre la découverte des métiers au cycle 4.
> Accompagner a l'orientation au collége ==
Permettrede comprendrelanotiond’accompagnemental'orientation, Accompagner e
la démarche et sa progression en fonction des publics visés. QUL CASIIEICEI T

avenirs.onisep.fr

> Accompagner a l'orientation au lycée

Approfondir les problématiques du lycée que sont, entre autres,

le choix des enseignements de spécialité et la projection dans
I'enseignement supérieur.

aseee

Accompagner a l'orientation
les éléves a besoins éd if

> Accompagner al'orientation les éléves a besoins éducatifs particuliers particuliers
Permettre aux enseignants d'accompagner dans leur parcours

d'orientation tous les éleves, quels que soient leurs besoins spécifiques.

avenirs.onisep.fr

> Contribuer a la diversification des choix d'orientation des filles ==
et deS C]a rconS Contribuer a la diversification

. . NS . . . . JTe . des choix d’orientation
Participer a I'élargissement des choix d'orientation des éleves, parfois des filles et des garcons

sous I'emprise de représentations stéréotypées, en développant une
vigilance sur les pratiques et en identifiant les outils appropriés.

avenirs.onisep.fr

> Savoir parler des métiers a 'école primaire e i
Donner des clés aux enseignants afin de les sensibiliser au role Savoir parler des métiers
essentiel qu'ils et elles peuvent jouer aupres des jeunes, des I'école 3 Fécole primaire

primaire, en matiére d'orientation.

avenirs.onisep.fr

4. S’orienter au lycée : le référentiel des compétences |

La nouvelle édition du référentiel des compétences a s'orienter
au lycée intégre désormais le lycée professionnel, assurant ainsi

2

une continuité cohérente de la 6¢ a la terminale.

Globalement, I'actualisation porte sur les définitions, les exemples
de mise en ceuvre et les ressources pédagogiques, tout en
intégrant les enjeux émergents liés aux technologies numériques
et a l'intelligence artificielle générative.

é!ENIRS
REFERENTIEL ’

DES COMPETENCES
A S'ORIENTER

L'un des changements les plus visibles concerne I'intitulé du
troisieme bloc de compétences, désormais nommé Se construire
et se projeter dans un monde en mouvement.

Cette nouvelle formulation remplace celle de 2022, Se construire
et se projeter dans un monde incertain, afin de souligner la
dimension dynamique et évolutive du monde contemporain, en
cohérence avec le Référentiel college. Elle reflete la volonté des
acteurs de l'orientation de valoriser la capacité d'adaptation,
d'agilité et de projection plutot que laseule gestiondel'incertitude.

Version actualisée !
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https://onisep.magistere.apps.education.fr/local/catalogue/index.php?tags[]=Onisep
https://onisep.magistere.apps.education.fr/local/catalogue/index.php?tags[]=Onisep
https://onisep.magistere.apps.education.fr/local/catalogue/pages/course.php?id=77&catalogid=1
https://onisep.magistere.apps.education.fr/local/catalogue/pages/course.php?id=103&catalogid=1
https://onisep.magistere.apps.education.fr/local/catalogue/pages/course.php?id=102&catalogid=1
https://onisep.magistere.apps.education.fr/local/catalogue/pages/course.php?id=101&catalogid=1
https://onisep.magistere.apps.education.fr/local/catalogue/pages/course.php?id=99&catalogid=1
https://onisep.magistere.apps.education.fr/local/catalogue/pages/course.php?id=99&catalogid=1
https://onisep.magistere.apps.education.fr/local/catalogue/pages/course.php?id=98&catalogid=1
https://www.onisep.fr/avenir-s/accompagner-les-eleves/ressources/encourager-vos-eleves-a-decouvrir-les-competences-a-s-orienter-et-du-xxi-siecle/le-referentiel-des-competences-a-s-orienter-au-lycee-version-actualisee
https://www.onisep.fr/avenir-s/accompagner-les-eleves/ressources/encourager-vos-eleves-a-decouvrir-les-competences-a-s-orienter-et-du-xxi-siecle/le-referentiel-des-competences-a-s-orienter-au-lycee-version-actualisee
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CLASSES

voie choisir
selon son bac
et son projet?

Plus de 120 formations

tous domaines confondus

Des conseils, des chiffres clés,
des fiches diplémes pour s'orienter

NOUVELLE AQUITAINE

00 00 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Q

5. Nouveautés Onisep \

DERNIERES PARUTIONS

Classes prépa - Collection Dossiers

Ambitieuses et pluridisciplinaires, les prépas permettent
d'acquérir une culture générale et des méthodes de travail utiles
tout au long de la vie professionnelle. Elles sont aussi la voie royale
pour intégrer les grandes écoles (de commerce, d'ingénieurs,
vétérinaires, militaires ou écoles normales supérieures).

Les BTS et les BTSA - Collection Panorama Onisep

Ces cursus courts (bac+2), professionnalisants et reconnus,
permettent de se former dans des secteurs variés. Cette
publication offre des repéres clairs pour mieux comprendre les
spécificités de chaque spécialité (acces, nombre d'établissements,
taux de réussite, programme, exemples de métiers et de poursuite
d'études).

A paraitre

08/12/2025 - Les métiers des réseaux électriques
23/12/2025 - Aprés bac, le guide des études supérieures

@ DES VIDEOS A DECOUVRIR SUR ONISEP TV

>> Je découvre des métiers : un outil de la plateforme Avenir(s)
congu pour accompagner les éleves de la 5¢ a la 3¢ En autonomie
ou accompagnés par leurs professeurs, les éleves explorent
progressivement la diversité des métiers, grace a des activités
interactives (vidéos, quiz, jeux...).

>> De l'ado... au pro : portraits de jeunes pros de différents
secteurs, qui reviennent sur leur parcours d'études, leurs choix
d'orientation et leurs débuts professionnels.

NOUVEAU LOGO

Vous l'aviez peut-étre remarqué, depuis quelques mois, le logo
national de I'Onisep a légérement évolué. Voici la déclinaison

RQ./ récente de notre logo régional Nouvelle-Aquitaine.

® ® e

Toute I'équipe de la Direction Territoriale Nouvelle-Aquitaine
vous souhaite de trés bonnes fétes de fin d'année !

Suivez l'actu de 1'Onisep Nouvelle-Aquitaine sur Facebook,
LinkedIn et Bluesky !

Si vous souhaitez vous désinscrire de cette lettre, merci d'envoyer un mail a
dtnouvelleaquitaine®@onisep.fr.
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Retrouvez notre lettre d'infos dans la rubrique «Pour les équipes éducativesy sur https://www.onisep.fr/pres-de-chez-vous/nouvelle-aquitaine



https://librairie.onisep.fr/toutes-les-publications/classes-prepa2
https://librairie.onisep.fr/
https://oniseptv.onisep.fr/video/je-decouvre-des-metiers-version-equipes-educatives
https://oniseptv.onisep.fr/series/parcours/de-l-ado-au-pro?context=tv&sf%5Boniseptv_video_type_id%5D%5B%5D=Parcours&sf%5Boniseptv_video_type_theme_id%5D%5B%5D=Parcours&sf%5Boniseptv_video_series_mid%5D%5B%5D=De+l%27ado...+au+pro&sort=oniseptv_video_date_value_dt%2CDESC&locationId=2132865
https://www.linkedin.com/company/101620321/
https://www.onisep.fr/pres-de-chez-vous/nouvelle-aquitaine
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