Ex
REPUBLIQUE
FRANCAISE
Liberté

Egalité

Fraternité

% onisep

ACTUALITES.NET

LA LETTRE D’'INFORMATION DE L'ONISEP OCCITANIE SEMAINE DU 7 NOVEMBRE 2025

NUMERO SPECIAL OUTILS ET RESSOURCES DE L'ONISEP

TABLE DES MATIERES

PAGE 2

-» Je découvre des métiers
=> MonProjetSup

-» Carecrute !

= Le chiffre de la semaine

PAGE 3

=>» Onisep Kiosque, une
ressource incontournable

=» Les cahiers d’activités des
Parcours

=> Les p'tites bréves
=>» La bonne initiative

PAGE 4

=> Rencontres avec des pros

=>» En Occitanie, la plateforme
Avenir(s) avec la Région
Occitanie

=» Conjoncture en hausse !

=> Vient de paraitre : LE DICO
de la voie pro

E REPLAYS DES RENDEZ-
VOUS DE L'ORIENTATION

L'Onisep lance sa nouvelle saison des
Rendez-vous de l'orientation avec les
deux premiers replays disponibles
en ligne. Peut-on mieux comprendre
le sens qu‘a le travail pour les

Jjeunes aujourd’hui ? lllustrations et
perspectives, conférence de Jean-Luc
Bernaud, professeur des universités
en psychologie au Cnam-Inetop et
Compétences psychosociales et choix
d’orientation au lycée professionnel
par Michel Lugnier, inspecteur
général de I'’éducation, du sport et
de la recherche.

* OCCITANIE
onisep

Les Rendez-vous de 'orientation
sont congus comme des temps

de réflexion et de formation, avec
des experts issus de la recherche
en psychologie, sociologie et
neurosciences.

D’autres Rendez-vous de 'orientation
sont a venir, notamment sur les
trajectoires vocationnelles, les
compétences psychosociales et les
facteurs institutionnels influencant
les choix d’orientation.

Voir directement sur votre profil de
la plateforme Avenir(s) et sur onisep.
fr/favenir-s https://bit.ly/3]JkDSQO

EJ rormations POUR LES
EQUIPES EDUCATIVES

Le Plan Avenir prévoit la mise en
place de la plateforme Avenir(s)
au sein des établissements
scolaires et son utilisation pour
l'accompagnement des éleves
dans I'élaboration de leur projet
d’orientation. Dans ce cadre,
I'Onisep propose des formations a
destination des équipes éducatives
en college/lycée et des acteurs de
I'orientation.

6 webinaires nationaux de formation
dédiés a la plateforme Avenir(s) sont
d’ores et déja
accessibles en
replay :
Prendre

en main la
plateforme
Avenir(s) ;
Prendre en
main les
progressions
peédagogiques
surla

6 WEBINAIRES DE FORMATION
EN REDIFFUSION

* Prendre en main la plateforme Avenir(s)

* Prendre en main les progressions

* La plateforme Avenir(s) au service

(S

= wEBINAIRES

14

pédagogiques sur la plateforme Avenir(s)

https:/[app.avenirs.onisep.fr/

plateforme Avenir(s) ;

La plateforme Avenir(s) au service
des Psys-En et des DCIO ;

Prendre en main MonProjetSup ;
Accompagner les éleves de lycée
professionnel avec la plateforme
Avenir(s) ;

Piloter I'orientation avec plateforme
Avenir(s) / Plan pluriannuel
d'éducation a l'orientation.

A venir en novembre, 2 webinaires :
Accompagner a la découverte

des métiers ; Préparer I'acces a
I'enseignement supérieur avec la
plateforme Avenir(s).

Voir sur onisep.fr/avenir-s
https://bit.ly/4gqGzMF

Source : onisep.fr/Onisep Occitanie/7nov25

LE SITE DE LA SEMAINE

Horizons21.fr : explorer ses
choix d’orientation en toute
simplicité

Le site Horizons21.fr, développé
par I'Onisep, accessible aussi
directement sur la plateforme
Avenir(s), aide les éleves de

3¢, 29 et 1 a explorer les
différentes voies possibles
apres leurs choix d’orientation.
En quelques clics, ils peuvent
visualiser les parcours de
formation menant aux metiers
qui les intéressent et mesurer
I'impact de leurs choix de
spécialités au lycée. Un outil
simple et interactif pour mieux
se projeter dans l'avenir et
affiner son projet d'orientation.
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E . Comment ¢a fonctionne ? La Il offre des suggestions de formation
. JE DECOUVRE DES découverte commence par post-bac personnalisées, fondées
METIERS I'entrée dans un groupe de métiers sur les préférences et les profils
Disponible sur la plateforme themapque. I_.exploratpr) se des e!eyes. L§s ele‘ve.s découvrent
Avenir(s), Je découvre des métiers poursuit ensuite par métiers a les criteres d’admission et les

travers des vidéos, des quiz, des jeux. attendus de ces formations grace

a des informations, des données
statistiques fiables et ciblées venant
de Parcoursup. L'éleve complete
son profil en renseignant ses
préférences, durée d'études, ville,
ses centres d'intérét, protéger la
nature, découvrir le monde, mais
aussi ses idées de formation ou
meétier s'il en a. Il recoit ensuite

des suggestions de formation, des
conseils, les disciplines a renforcer,
les enseignements de spécialité
possibles. Sila formation l'intéresse,
il peut I'ajouter a sa sélection et

est un outil numérique congu pour
accompagner les éléves de la 5¢ a la L'éléve navigue librement dans les
3. différents groupes de métiers et

En autonomie ou accompagnés visualise sa progression.

par leurs professeurs, les éleves
explorent progressivement durant
ces trois années, grace a des activités
interactives (vidéos, quiz, jeux...),

la diversité des métiers. Plus de 90
meétiers sont proposés, regroupés
par thématiques adaptées au niveau
de la classe.

A la fin de cette exploration, un éventuellement l'intégrer dans
L O court résume récapitule ce que sa liste de voeux sur son espace
+ I'éleve a découvert et propose Parcoursup.
. un lien vers les fiches métiers de R - " , .
egardez ici la vidéo de présentation

I'Onisep. L'éléve peut en garder une : L
CA RECRUTE ! trace dFa)ms son pzrtfolio.g sur OnisepTV : https:/[bit.ly/4owphR1
L’Onisep et la plateforme Avenir(s) : Source : onisep/Onisep Occitanie/7nov25

-1~ . Chaque activité dure environ 10
comprendre les métiers qui recrutent.

minutes.

Le site de I'Onisep est une
référence pour les familles, les
éleves de 6¢, les étudiants... afin
de découvrir les secteurs qui
embauchent, les formations

Je découvre des métiers est
accessible sur la plateforme Avenir(s)
dans les outils et par les activités
liges aux objectifs annuels.

associées et les parcours possibles. Regardez ici la vidéo de présentation

Accessible a tous, il propose des sur OnisepTV : https:/[bit.ly/4njujQ0

fiches métiers détaillées, des Source : onisep/Onisep Occitanie/7nov25

vidéos, ainsi que des actualités sur LE CHIFFRE DE LA SEMAINE
les tendances de I'emploi. Pour les E

éleves et les équipes éducatives, MONPROJETSUP .

la plateforme Avenir(s) offre un MonProjetSup est un outil numérique 1O HETIERS DU HOIS
espace de travail interactif ou de la plateforme Avenir(s) congu pour L'Onisep vous donne rendez-
chacun peut explorer les métiers accompagner les éléves de la seconde vous chaque mois pour vous
d'avenir, identifier ses centres 3 la terminale des filiéres générales, faire découvrir, ou redécouvrir,
d'intérét et construire pas a pas technologiques et professionnelles 10 métiers insolites,

son projet professionnel. Des dans la construction de leurs projets « traditionnels », en tension...
liens sont faits vers la plateforme d‘orientation. tous secteurs d’activité
Avenir(s) : une fiche métier confondus.

« aimée » sur le site s’inscrit dans - o

le portfolio de I'¢leve. Ensemble, Ce mois-ci, des métiers

méconnus tels que Agent /
Agente de planning ; Educateur/

éducatrice handisport ;
Inspecteur / Inspectrice
des fraudes ; Pharmacien

le site Onisep et la plateforme
Avenir(s) aident a mieux
comprendre le monde du travail
et a se préparer concretement
aux opportunités de demain.

https://www.onisep.fr hospitalier / Pharmacienne
H hospitaliere
https://www.onisep.fr/avenir-s Mon PrOJet SUp

c'est quoi ?
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https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/agent-agente-de-planning
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/agent-agente-de-planning
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/educateur-educatrice-handisport
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/educateur-educatrice-handisport
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/inspecteur-inspectrice-des-fraudes
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/inspecteur-inspectrice-des-fraudes
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/pharmacien-hospitalier-pharmacienne-hospitaliere
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/pharmacien-hospitalier-pharmacienne-hospitaliere
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/pharmacien-hospitalier-pharmacienne-hospitaliere
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EJ onisep KIOSQUE,
UNE RESSOURCE
INCONTOURNABLE

Avec Onisep Kiosque, les
établissements scolaires, les CIO

et les particuliers disposent sur
abonnement d‘un accés illimité a des
contenus fiables sur les métiers et les
formations.

La plateforme propose 70 titres
numériques et papier, régulierement
mis a jour, couvrant l'orientation du
collége a I'enseignement supérieur.

Accessible via ENT, Pronote ou
compte personnel, elle permet
aux éléves, familles et équipes
éducatives de consulter les guides
d'études.

https:/[kiosque.onisep.fr/

E LES CAHIERS
D’ACTIVITES DES PARCOURS

Les cahiers d'activités de la
collection Parcours Onisep sont

un outil ludique et pédagogique
pour explorer les métiers et les
formations. Pour chacun il y a trois
cahiers a télécharger gratuitement
(college, voie professionnelle, lycée
général et technologique), composés
de jeux, défis et énigmes pour
découvrir le secteur de la chimie.

Ces supports permettent aux
éleves de s'engager activement,
de mieux mémoriser les pistes
professionnelles, et de favoriser
l'autonomie dans leur réflexion
d’orientation.

Cinéma, design, sport, chimie... les
meédiateurs ou enseignants disposent
d’'un matériel clé en main, adaptable
au niveau des classes, pour animer
des séances d’orientation ou
d’initiation professionnelle en
rendant I'expérience interactive et
motivante.

Ces Cahiers d'activités sont a
télécharger gratuitement sur
la librairie en ligne de I'Onisep
https://librairie.onisep.fr/

Source : onisep.fr/Onisep Occitanie/7nov25

LES P'TITES BREVES

LA PEPITE DE
L’'ONISEP : LA LETTRE
SUR LES CREATIONS/
MODIFICATIONS/
ABROGATIONS DE
DIPLOMES

Le service OnisepDoc propose
cette ressource unique qui
centralise, chaque trimestre,
toutes les évolutions des
diplémes. Claire, fiable

et actualisée, elle permet

aux professionnels de

suivre les changements
officiels en temps réel et
d’accompagner les éléves
avec une information juste.
https://documentation.onisep.fr/

LES P'TITES BREVES

NOUVEAUX GUIDES

MISSION ORIENTATION
L'Onisep met a disposition une
série de guides ciblés destinés
aux personnels impliqués
dans I'accompagnement a
I'orientation. Ils couvrent
diverses missions : guide

pour les parents (déjouer les
idées recues, identifier les
compeétences), guide des
référents des Cordées de la
réussite, guide Coéduquer

en orientation, guide pour

les Professeurs principaux et
pour les référents Découverte
des métiers, ainsi qu’un guide
dédié aux jeunes suivis par

la Protection judiciaire de

la jeunesse. Ces ressources
gratuites, téléchargeables en
PDF, facilitent la coordination
des efforts entre familles,
éleves et équipes éducatives.

https://bit.ly/3XizCnX
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LES P'TITES BREVES

NOUVEAU SUR
ONISEP KIOSQUE :
L’ABONNEMENT POUR
LES PARTICULIERS

Onisep Kiosque propose
désormais une offre
d’abonnement deédiée aux
particuliers : la formule Kiosque
Essentiel permet d'accéder

a toutes les publications
numériques Onisep pendant 3
mois pour 25 €.

L'abonnement donne acces

a I'ensemble des collections
Onisep.

Une ressource complete

pour explorer les formations,
découvrir les métiers et suivre
l'actualité de I'orientation
tout au long de I'année.
https:/[kiosque.onisep.fr/

LA BONNE INITIATIVE

L'ONISEP ACCOMPAGNE
LES PARENTS DANS

LA CONSTRUCTION DU
PARCOURS D'ORIENTATION
DE LEUR ENFANT, DE LA 5¢

A LA TERMINALE.

Accompagner son enfant
dans son orientation scolaire
et professionnelle nécessite
une approche délicate,
associant soutien et respect
de son autonomie. Découvrez
comment aider les enfants
avec I'Onisep grace a un
guide et un webinaire mardi 9
décembre 2025 de 17h a 18h
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B RENCONTRES AVEC DES
PROS

Ce dispositif permet aux collégiens
et aux lycéens d‘échanger

en visioconférence avec des
professionnels qui partagent leur
parcours, leur quotidien et les valeurs
de leur métier.

Ce programme de rencontres
s'inscrit dans la construction du
parcours d'orientation de I'éléve. ||
répond a plusieurs objectifs :

@ mettre en lumiére des parcours
authentiques et inspirants ;

@ développer la connaissance des
métiers et des formations ;

@ permettre aux éleves de poser
leurs questions en direct ;

@ enrichir les représentations sur
les métiers et lutter contre les
stéréotypes sociaux et de genre ;

@ aborder les enjeux liés aux
Objectifs de développement durable
(ODD).

7 parcours thématiques

Chaque rencontre est adossée a un
parcours et peut étre intégrée aux
projets pédagogiques des équipes :

4 Produire, nourrir, préserver

¥ Créer de ses mains, faire vivre un
geste

& Bouger, encadrer, transmettre
@ Soigner et accompagner

2 Faire respecter les régles, protéger
les droits

wx Agir et construire un monde
durable

. Chercher, comprendre, inventer.

Onisep Occitanie : 31 rue de I'Université - CS 39004 - 34064 Montpellier cedex 02 - www.onisep.fr/occitanie - 04 67 91 50 48

Au collége : un ou une
professionnelle illustre son métier
dans son environnement de travail
(photos, vidéos) et répond aux
questions des éleves. Durée : 45
minutes.

Au lycée : deux ou trois
professionnels présentent leur
secteur, décrivent leur parcours
(linéaire ou atypique) et dialoguent
avec la classe. Durée : 50 minutes.

La plupart des rencontres sont
enregistrées et mises a disposition
en rediffusion dans I'outil Rencontres
avec des pros de la plateforme
Avenir(s). Les éleves y retrouvent les
fiches métiers associées a chaque
rencontre, accessibles en autonomie
a tout moment. Les rencontres

sont sur inscription de la classe

par le professeur. Lire sur onisep.fr
https://bit.ly/3VUWrxy

Source : onisep.fr/Onisep Occitanie/7nov25

CONJONCTURE
EN HAUSSE !

Les métiers de l'environnement
connaissent un essor sans
précédent, portés par les
enjeux climatiques et la
transition écologique. A lire
sur onisep.fr, ces secteurs
recrutent dans des domaines
vari€s : énergies renouvelables,
gestion des déchets, agriculture
durable ou protection de la
biodiversité. Les formations,
du CAP (Certificat d'aptitude
professionnelle) au dipldbme
d’ingénieur, préparent a des
meétiers concrets et porteurs
de sens. Les jeunes y trouvent
des débouchés stables et la
satisfaction de contribuer a un
avenir plus durable. Une voie
idéale pour allier passion et
utilité sociale !

Lire sur onisep.fr

VIENT DE PARAITRE

LE DICO DE LA VOIE PRO

Vous souhaitez aider vos éleves
de collége a se projeter dans
un métier ? De l'artisanat a
I'informatique, en passant
par la santé, I'industrie, le BTP
(Batiment et Travaux publics),
I'agriculture..., prés de 300
diplémes (CAP, Certificat
d’aptitude professionnelle),
bacs professionnels et BPA
(Brevet professionnel agricole)
sont répertoriés dans ce
document édité par I'Onisep.

LE DICO de la voie pro propose
aux équipes éducatives
d’explorer, avec leur classe, les
multiples chemins de la voie
professionnelle, des la classe
de 3=

Au programme

- 6 principes pour bien
envisager la voie pro;

- les repéres pour s‘orienter ;
-Diplémesde Aa Z;

- Découvrir le monde
professionnel ;

- Situation de handicap et
emploi ;

- Guide pratique.

En consultation au CIO et au
CDI, en vente sur la librairie
Onisep https://bit.ly/43ySHG1
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