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Cascadeur [ Cascadeuse

Sauter d'un immeuble, s'accrocher sur un cheval au galop, se battre : le
cascadeur ou la cascadeuse assure la doublure physique des acteurs et
actrices dans les scenes périlleuses. Bravant tous les dangers, ce ou cette
acrobate ne prend aucun risque, sachant exactement ou il faut tomber, le
cas échéant.
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Le métier

A bord d'un bolide foncant dans les rues de Paris, traversant une vitrine a I'occasion
d'une bagarre musclée ou tombant dans un escalier de plusieurs metres de haut : le
cascadeur ou la cascadeuse pratique toutes les acrobaties, en doublant les acteurs et
les actrices dans les scénes dangereuses. Ayant le go0t du sport et des sensations
fortes, le cascadeur ou la cascadeuse n'est pas pour autant « casse-cou ». Toutes ses
actions sont travaillées en étroite collaboration, et en entiére confiance, avec le
conseiller ou la conseillére technique cascade. Ici, le hasard n'a jamais sa place. Les
cascades des scénes périlleuses figurant au script sont évaluées et réglées au
millimetre, avant d'étre réalisées. Acteur ou actrice acrobate, le cascadeur ou la
cascadeuse maitrise au moins 4 disciplines de base : I'équitation, I'escrime, les sports
de combat et 'acrobatie. S'y ajoutent des cours d'art dramatique, un entrainement
sportif intensif et régulier et des répétitions des actions dangereuses dans le respect
des régles de sécurité. Travaillant le plus souvent pour le cinéma, le cascadeur ou la
cascadeuse a souvent le statut d'intermittent du spectacle ou exerce en free lance
(indépendant).

Les études

Apres le bac

Formation assurée par des organismes professionnels.

bac ou équivalent

> Cascadeur

Emploi et secteur
Secteur

Arts du spectacle

Audiovisuel



https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/lycees/cascadeur
https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/lycees/cascadeur
https://www.onisep.fr/metier/decouvrir-le-monde-professionnel/arts-du-spectacle
https://www.onisep.fr/metier/decouvrir-le-monde-professionnel/audiovisuel

Pour aller plus loin

Centres d'intéréet

J'aime bouger 2

J'aime les sensations fortes 2

Le sport est ma passion

Autres métiers a découvrir
Responsable de casting (régisseur de
distribution)

Ingénieur du son

Comédien

Producteur

Décorateur-scénographe


https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/j-aime-bouger
https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/j-aime-bouger
https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/j-aime-les-sensations-fortes
https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/j-aime-les-sensations-fortes
https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/le-sport-est-ma-passion
https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/le-sport-est-ma-passion
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/responsable-de-casting-regisseur-regisseuse-de-distribution
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/producteur-productrice
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/ingenieur-ingenieure-du-son
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/decorateur-scenographe-decoratrice-scenographe
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/comedien-comedienne

