E X
REPUBLIQUE L'INFORMATION
FRANCAlQSE % ONISE POUR L'ORIENTATION

Liberté
Egalité
Fraternité

Equithérapeute

En faisant du cheval un véritable médiateur, I'équithérapeute aide enfants,
ados et adultes a mieux gérer leurs émotions, leur corps et leur confiance.
Entre douceur, écoute et précision, il ou elle anime des séances
thérapeutiques ouU I'animal devient un partenaire de mieux-étre.
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Le métier



Soigner le corps et I'esprit par I'intermédiaire du cheval, telle est la mission de
I'¢quithérapeute. Sur prescription d’un médecin, il ou elle construit des séances sur
mesure pour répondre aux besoins de patients aux profils variés : enfant qui a du mal a
gérer ses émotions, adolescent ou adolescente présentant des troubles du
comportement, adulte en perte de confiance... En s'appuyant sur des outils issus de |a
psychologie, de la psychomotricité ou de la kinésithérapie, I'é¢quithérapeute utilise la
présence du cheval pour apaiser, stimuler ou rééquilibrer. Marcher en tenant le cheval,
le brosser, le monter... chaque activité est pensée pour aider le patient ou la patiente a
mieux comprendre son corps, ses sensations et ses émotions. Le cheval devient un
médiateur précieux : sa présence facilite la communication et permet aux patients de
s'exprimer plus facilement qu’en séance de thérapie classique et de se reconstruire pas
a pas. Acteur ou actrice du domaine médico-social, I'équithérapeute doit faire preuve
d’écoute, d’'empathie et d’'une grande capacité d'adaptation. Il ou elle se remet en
question régulierement pour améliorer sa pratique et garantir a toutes et a tous un
cadre respectueux et sécurisé. Sa maitrise de I'’éthologie équine (compréhension du
comportement et des réactions du cheval) est essentielle pour travailler en toute
confiance. Le métier s'exerce en centre équestre, en institution médico-sociale ou en
libéral.

Les études

Apres le bac

De 3 210 ans pour devenir un professionnel du secteur médical, paramédical ou social
(éducateur spécialisé, médecin, psychologue, infirmier, psychomotricien...), puis1a 3
ans pour compléter son cursus par une formation proposée dans I'un des centres
suivants : la Société francaise d'équithérapie (SFE), I'Institut de formation en
équithérapie (IFEQ), la Fédération nationale de thérapies avec le cheval (Fentac) ou la
Fédération francgaise d'équitation (FFE).

Emploi et secteur
Secteur

Santé

Social



https://www.onisep.fr/metier/decouvrir-le-monde-professionnel/medical
https://www.onisep.fr/metier/decouvrir-le-monde-professionnel/social

Pour aller plus loin

Centres d'intéréet

J'ai le sens du contact 2

Je veux étre utile aux autres 2

Ma vocation est de soigner 2

Autres meétiers a découvrir

Secrétaire médical

Technicien biomédical

Physicien médical

Inspecteur de I'action sanitaire et sociale

Chercheur en robotique médicale


https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/j-ai-le-sens-du-contact
https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/j-ai-le-sens-du-contact
https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/je-veux-etre-utile-aux-autres
https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/je-veux-etre-utile-aux-autres
https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/ma-vocation-est-de-soigner
https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/ma-vocation-est-de-soigner
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/secretaire-medical-medicale
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/inspecteur-inspectrice-de-l-action-sanitaire-et-sociale
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/technicien-biomedical-technicienne-biomedicale
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/chercheur-chercheuse-en-robotique-medicale
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/physicien-medical-physicienne-medicale

