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Footballeur /| Footballeuse

Sport le plus pratiqué en France en 2022, le football fait réver les jeunes
comme les moins jeunes ! Pour satisfaire leurs supporters, les footballeurs
professionnels s'entrainent de fagon rigoureuse et intensive dans I'espoir
de remporter la fameuse coupe du monde !
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Le métier



Le ballon rond suscite toujours autant de vocations. Pourtant, si la FFF (Fédération
francaise de football) regroupe plus de 2,4 millions de licenciés en 2023 répartis dans
plus de12000 clubs, rares sont ceux qui deviendront footballeurs professionnels
comme Kylian Mbappé ou Wendie Renard. Il faut dire que la vie d'un ou d'une athléte
de haut niveau est constituée d'entrainements réguliers et quotidiens, de matches,
presque par tous les temps, avec, en ligne de mire I'accés au podium des divers
tournois et championnats. Une excellente condition physique alliée a une hygiéne de
vie stricte permet aux footballeurs professionnels de jouer au maximum jusqu'a 34
ans, plus rarement aprés 40 ans. Une reconversion doit donc étre anticipée dés le
début pour devenir ensuite entraineur sportif ou de foot, journaliste sportif, analyste
vidéo de football, recruteur de joueurs de foot... Détermination, persévérance, moral
d'acier, sens de I'écoute, capacité a se remettre en question sont des qualités
précieuses pour qui veut se faire repérer par un club célébre et des sponsors.

Les études
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La filiere du sport de haut niveau (poles espoirs, puis pdles France) permet aux plus
doués d'intégrer ensuite les centres de formation des clubs professionnels, tel le

prestigieux Centre technique national du football de Clairefontaine.

Le CAP métiers du football permet également aux meilleurs joueurs sélectionnés de se
former a une carrieére de sportif de haut niveau.

CAP ou équivalent

2 CAP métiers du football

Emploi et secteur
Secteur

Sport

Pour aller plus loin

Sur le web


https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/lycees/cap-metiers-du-football
https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/lycees/cap-metiers-du-football
https://www.onisep.fr/metier/decouvrir-le-monde-professionnel/sport
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Centre d'intérét

Le sport est ma passion d

Autres métiers a découvrir

Professeur de sport Préparateur physique
Moniteur de judo Ingénieur recherche et développement
en sport

Ergonome du sport


https://www.fff.fr/
https://www.fff.fr/
https://sport.onisep.fr/
https://sport.onisep.fr/
https://librairie.onisep.fr/toutes-les-publications/sport
https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/le-sport-est-ma-passion
https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/le-sport-est-ma-passion
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/professeur-professeure-de-sport
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/preparateur-preparatrice-physique
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/moniteur-monitrice-de-judo
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/ingenieur-ingenieure-recherche-et-developpement-en-sport
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/ergonome-du-sport

