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Masseur [ Masseuse

kinésithérapeute du sport

En cabinet, club ou fédération, le masseur ou la masseuse-kinésithérapeute
soigne les sportifs professionnels ou les sportives professionnelles, mais
aussi les amateurs ou amatrices. Il ou elle maitrise les techniques pour
favoriser la récupération musculaire, prévenir les blessures et assurer la
préparation physique.
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Le métier

Une entorse ou une déchirure musculaire en pratiquant le vélo, la natation ou la
course ? On peut consulter un masseur ou une masseuse-kinésithérapeute du sport.
Contrairement a son ou sa collegue généraliste, qui traite toute une variété de
patients ou de patientes dans une approche globale, le ou la « kiné du sport »
s'occupe spécialement des traumatismes et des besoins liés a I'activité physique et
sportive. Il ou elle accompagne a la fois des athlétes de haut niveau, des sportifs
professionnels et de nombreux sportifs amateurs. Ses objectifs : prévenir et rééduquer
les blessures, maintenir une bonne condition physique et améliorer les performances
sportives. Outre la prise en charge des douleurs, il lui est ainsi possible de cibler la
récupération musculaire, d'accompagner la reprise d'activité aprés une coupure,
d'assurer la préparation physique avant les compétitions ou de participer avec les
entraineurs aux programmes d'entrainement. Pour tout cela, les techniques utilisées
sont variées, tantot manuelles (masso-kinésithérapie, étirements, mobilisations
articulaires, bandages et straps), tantot matérielles (cryothérapie, qui recourt au froid
pour soulager la douleur ou améliorer la récupération, ondes de choc). Il existe trois
environnements de travail possibles : en cabinet libéral, au sein des clubs sportifs ou
en déplacement, sur les lieux de compétition et d'entrainement des fédérations. La
mobilité est de mise pour accompagner les sportifs sur le terrain.

Les études

Aprés le bac
5 ans pour obtenir le DE (dipléme d'Etat) de masseur-kinésithérapeute, obligatoire

pour exercer, de préférence complété par une spécialisation en kinésithérapie du
sport.

bac + 5

- Dipldme d'Etat de masseur kinésithérapeute

Emploi et secteur

Secteur

Santé

Sport



https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/post-bac/diplome-d-etat-de-masseur-kinesitherapeute
https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/post-bac/diplome-d-etat-de-masseur-kinesitherapeute
https://www.onisep.fr/metier/decouvrir-le-monde-professionnel/medical
https://www.onisep.fr/metier/decouvrir-le-monde-professionnel/sport

Pour aller plus loin

Centres d'intéréet
Autres métiers a découvrir

Diététicien Infirmier coordinateur

Chiropracteur Assistant de régulation médicale

Auvuxiliaire de puériculture


https://www.onisep.fr/metier/decouvrir-le-monde-professionnel/sport
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/dieteticien-dieteticienne
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/infirmier-coordinateur-infirmiere-coordinatrice
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/chiropracteur-chiropractrice
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/assistant-assistante-de-regulation-medicale
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/auxiliaire-de-puericulture

