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Moniteur [/ Monitrice d'activités

équestres

Le moniteur ou la monitrice d'activités équestres enseigne I'équitation aux
personnes débutantes comme a celles plus aguerries. Aussi a l'aise avec les
chevaux qu'avec les humains, il ou elle méle pédagogie et passion équine
avec beaucoup de rigueur.
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Niveau minimum d'accés : bac ou équivalent Salaire débutant : 1868 €

Statuts : Saisonnier, Statut salarié

Synonymes : Enseignant / enseignante d'équitation, Moniteur / monitrice d'équitation
Secteur professionnel : Sport
Centres d'intérét : J'ai le sens du contact, J'aime la nature, J'aime organiser, gérer,

J'aimerais travailler dehors, Je veux étre utile aux autres, Je veux m'occuper d'animaux,
Je veux m'occuper d'enfants, Le sport est ma passion
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Le métier

De l'initiation a la compétition

Le moniteur ou la monitrice d'activités équestres initie les novices aux techniques de
base de I'équitation. Pour cela, il ou elle choisit la monture la plus adaptée et aide
progressivement les débutants a tenir leur équilibre et leur posture, quelles que soient
la réaction de I'animal ou I'allure demandée (pas, trot, galop). Son réle est aussi
d'encadrer les cavaliers confirmés pour les préparer aux examens ou aux compétitions.

Sécurité pour tous

Sa priorité : la sécurité des cavaliers comme des chevaux. Il lui faut donc veiller au
harnachement du cheval et a I'équipement des cavaliers pour éviter chutes ou
blessures. Pendant les cours, les efforts de I'animal doivent étre dosés pour qu'il ou elle
ne s'épuise pas. Autres activités : participer aux soins des chevaux (nourriture,
brossage...) et a la propreté des box et du centre.

Organisation en plus

Dans les petites structures, le moniteur ou la monitrice peut aussi se charger de la
coordination des examens d'équitation. Dans les centres de taille plus importante, il
ou elle doit gérer et planifier 'utilisation des chevaux, ainsi que superviser le personnel
chargé de I'entretien des chevaux et des box.

Compétences requises

Pédagogie et apaisement

Le moniteur ou la monitrice d'activités équestres n'est pas seulement un bon cavalier
ou une bonne cavaliere. Comme tout enseignant ou toute enseignante, il lui faut
posséder des qualités pédagogiques pour expliquer, corriger et faire progresser les
éléves a leur rythme, ainsi que pour créer les conditions d'une relation de confiance
entre le cheval et son cavalier ou sa cavaliere. Pour fidéliser les adeptes, un certain sens
commercial est nécessaire.

Attention a la sécurité




Vigilance et réactivité sont ses deux maftres-mots au quotidien. Responsable des
cavaliers ou des cavaliéres et de leurs montures, il ou elle ne relache jamais son
attention, aussi bien pendant les cours que durant les balades. Un cheval, méme
dressé, reste imprévisible, et certains éléves peuvent oublier les mesures de sécurité.
Sa mission : éviter les incidents, limiter les prises de risques et intervenir rapidement en
cas de probléme.

Autorité et autonomie

Pour prendre en charge un groupe lors de ses enseignements ou encadrer une petite
équipe de palefreniers ou de palefrenieres et de bénévoles, posséder une certaine
autorité est important. Autonomie et sens des initiatives lui sont également
nécessaires.

OU l'exercer ?

Une activité prenante

Les lieux d'exercice sont les clubs, les associations, les centres hippiques. Dans la
plupart des cas, les horaires sont réguliers. Mais I'amplitude des journées peut varier en
fonction de la saison (la demande augmente aux beaux jours). Il arrive aussi de devoir
travailler le week-end.

Au grand air

Si certains centres équestres disposent de manéges couverts, I'équitation est avant
tout une activité de plein air qui se pratique par tous les temps, sauf si cela représente
un danger pour le cavalier ou la cavaliére ou le cheval. C'est aussi un métier physique
car, bien souvent, le moniteur ou la monitrice participe également aux soins des
chevaux et a I'entretien des box.

Polyvalence appréciée

La plupart des centres sont de petites structures qui emploient de une a trois
personnes salariées. La polyvalence est donc un véritable atout pour le moniteur ou la
monitrice a qui I'on peut demander de faire également de I'accompagnement de
sorties en forét, par exemple, ou de prendre en charge 'organisation des examens
équestres des clients ou des clientes du club, etc.

Les études

Apres la 3¢

Environ 1 an pour préparer le CQP (certificat de qualification professionnelle)
enseignant animateur d'équitation.




Avec ou sans le bac

1ou 2 ans pour préparer le BPJEPS spécialité éducateur sportif, mention équitation

2 ans pour préparer le DEJEPS spécialité perfectionnement sportif, mention sports
équestre.

1an (aprés un bac + 2) pour préparer la licence professionnelle management des
établissements équestres.

Obtenir une carte professionnelle est par ailleurs nécessaire pour exercer cette

profession réglementée. Pour cela, outre le dipléme, il faut faire preuve d'honorabilité
(ne pas avoir été condamné pour crime ou délit)..

bac ou équivalent

= BPJEPS spécialité éducateur sportif mention équitation

bac + 2

- DEJEPS spécialité perfectionnement sportif mention sports équestres

Emploi et secteur

Des embauches

Les centres équestres ne manquent pas de clientéle. La forte augmentation du
nombre de personnes licenciées, I'engouement du public pour de nouvelles activités
(voltige, horse-ball) et I'essor du tourisme équestre contribuent a I'ouverture de
nouveaux clubs un peu partout en France. On en compte actuellement plus de 9 500.
L'emploi est donc au rendez-vous, méme si certains clubs proposent des contrats
saisonniers ou a temps partiel. Plusieurs centaines de postes seraient a pourvoir
chaque année. Une premiére expérience constitue un plus a I'embauche.

Une évolution rapide

Avec au moins 2 ans d'expérience, le moniteur ou la monitrice d'activités équestres
peut devenir instructeur ou instructrice et préparer des cavaliers confirmés ou des
cavaliéres confirmées aux épreuves officielles des trois disciplines (dressage, concours
complet et saut d'obstacles) ou former de futurs moniteurs ou de futures monitrices.
Travailler a son compte constitue une autre possibilité.

Penser a sa reconversion

Eprouvant et contraignant, ce métier est rarement exercé pendant toute une vie.
Apres plusieurs années, les moniteurs ou les monitrices se reconvertissent souvent
dans la gestion d'un club ou cherchent a ouvrir leur propre centre. Des évolutions vers
d'autres domaines (élevage, courses, commerce d'équidés ou d'équipements) sont
également fréquentes.



https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/lycees/bpjeps-specialite-educateur-sportif-mention-equitation
https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/lycees/bpjeps-specialite-educateur-sportif-mention-equitation
https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/post-bac/dejeps-specialite-perfectionnement-sportif-mention-sports-equestres
https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/post-bac/dejeps-specialite-perfectionnement-sportif-mention-sports-equestres

Secteur

Sport

Salaire du débutant *

A partir de 1868 euros brut par mois.

*variable en fonction du lieu d'exercice, du statut.

Pour aller plus loin

Sur le web

Site de I'Institut francais du cheval et de I'équitation (IFCE) £

Equi-ressources : site d'information sur la filiére équine

Librairie

PARCOURS
Sport

Paru le 23/09/2024
Broché « 12,00 € [7
PDF. 8,00 € [

PARCOURS
Travailler auprés des animaux

Paru le 17/07/2023
Broché 12,00 € (7
PDF«8,00 € 7

Centres d'intérét

J'ai le sens du contact 2

J'aime la nature 2



https://www.onisep.fr/metier/decouvrir-le-monde-professionnel/sport
http://www.ifce.fr/
http://www.ifce.fr/
http://www.equiressources.fr/
http://www.equiressources.fr/
https://librairie.onisep.fr/toutes-les-publications/sport
https://librairie.onisep.fr/toutes-les-publications/travailler-aupres-des-animaux
https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/j-ai-le-sens-du-contact
https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/j-ai-le-sens-du-contact
https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/j-aime-la-nature
https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/j-aime-la-nature

J'aime organiser, gérer 2

Je veux étre utile aux autres 2

Je veux m'occuper d'animaux 2

Je veux m'occuper d'enfants 2

Le sport est ma passion d

Autres meétiers a découvrir

Professeur de sport

Moniteur de judo

Ergonome du sport

Préparateur physique

Ingénieur recherche et développement
en sport


https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/j-aime-etre-aux-commandes
https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/j-aime-etre-aux-commandes
https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/je-veux-etre-utile-aux-autres
https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/je-veux-etre-utile-aux-autres
https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/je-veux-m-occuper-d-animaux
https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/je-veux-m-occuper-d-animaux
https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/je-veux-m-occuper-d-enfants
https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/je-veux-m-occuper-d-enfants
https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/le-sport-est-ma-passion
https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/le-sport-est-ma-passion
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/professeur-professeure-de-sport
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/preparateur-preparatrice-physique
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/moniteur-monitrice-de-judo
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/ingenieur-ingenieure-recherche-et-developpement-en-sport
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/ergonome-du-sport

