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Orthophoniste

L'orthophoniste prévient, repere et traite les troubles de la voix, de la
parole et du langage chez les enfants et les adultes. L'une de ses
compétences principales : concevoir et mettre en ceuvre des programmes
de rééducation adaptés aux besoins des patients.
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Le métier

Etablir un bilan

Auxiliaire médical, I'orthophoniste intervient sur prescription d'un médecin généraliste
ou spécialiste (oto-rhino-laryngologiste, pédiatre, psychiatre, neurologue,
gérontologue...). Dés la premiere visite d'un patient, il ou elle établit un bilan
orthophonique pour déterminer la nature des troubles dont celui-ci souffre et les
moyens de les traiter dans le cadre d'une rééducation adaptée.

Définir le trouble et rééduquer

L'orthophoniste intervient sur divers et nombreux troubles liés a I'apprentissage et a la
lecture (dyslexie), au langage écrit et oral, a la parole, a la respiration, a la déglutition ou
a la voix, qui peuvent étre consécutifs a un cancer de la sphere oro-bucco-pharyngée
ou a un AVC (accident vasculaire cérébral). Lors des séances de rééducation,
I'orthophoniste utilise des exercices techniques et ludiques adaptés a chaque patient
et chaque trouble. Il intervient beaucoup auprés des enfants avec lesquels il utilise de
préférence des exercices courts. Auprés des patients adultes, selon le type de
handicap ou de malformation, il congoit un programme de rééducation avec leur
collaboration.

Informer

Les orthophonistes s'impliquent et apportent un appui technique dans de
nombreuses campagnes nationales de prévention, de soins ou de sensibilisation. Le
développement du travail en réseau, I'échange d'informations et la formation
continue sont également au centre des pratiques des orthophonistes.

Compétences requises

Equilibre et patience

Pour travailler en rééducation, I'orthophoniste doit posséder une personnalité
dynamique, le go0t de I'écoute et un bon équilibre personnel. Il lui faut en effet
s'adapter a des pathologies trés variées, des plus légéres pour lesquelles les résultats
obtenus sont perceptibles rapidement, aux plus lourdes qui requiérent patience et
compréhension.




Connaissances tous azimuts

Les techniques utilisées pour la rééducation nécessitent des connaissances dans des
disciplines diverses : grammaire, orthographe, psychologie, logique mathématique,
phonétique, anatomie... Son activité étant en évolution constante, I'orthophoniste
doit se former tout au long de sa carriére et maintenir a niveau ses connaissances
scientifiques.

Savoir sensibiliser

Les orthophonistes sont sollicités pour la mise en ceuvre de plans gouvernementaux
de lutte contre les troubles du langage, l'illettrisme ou la maladie d'Alzheimer...
Impliqués dans le dépistage de certains troubles et handicaps, ils participent a des
actions de formation et de recherche dans ces campagnes de sensibilisation.

Ovu l'exercer ?

En libéral

Plus de 80 % des orthophonistes exercent a titre libéral, en cabinet individuel. Les
horaires sont souvent lourds et s'adaptent aux disponibilités des patients et des
personnels qui les accompagnent le cas échéant.

Dans différents services

Dans les services de neurologie, pédiatrie, rééducation fonctionnelle ou ORL,
I'orthophoniste hospitalier intervient sur les troubles les plus lourds a traiter. Il ou elle
est également présent/e en service de gériatrie, en hopital pédopsychiatrique et dans
diverses structures de soins pour enfants et adultes handicapés. Les horaires de travail
sont réguliers, les plages de rééducation programmeées a I'avance sur leur emploi du
temps.

En équipe interprofessionnelle

Que se soit en cabinet libéral ou a I'hopital, I'orthophoniste collabore avec d'autres
professionnels du secteur médical, paramédical ou social : médecin, ergothérapeute,
orthoptiste, éducateur spécialisé... L'équipe assure la coordination des soins et
I'élaboration de programmes de prise en charge cohérents.

Les études

Aprés le bac

5 ans pour préparer le certificat de capacité d'orthophoniste, obligatoire pour exercer.
Acces avec le bac sur examen du dossier de candidature, suivi d'un entretien oral,




voire d'épreuves écrites.

bac + 5

= Certificat de capacité d'orthophoniste

Emploi et secteur

Un emploi assuré
A condition d'étre mobile, I'orthophoniste trouve facilement un emploi a I'issue de sa
formation. On dénombre environ 24 400 orthophonistes en France métropolitaine,

soit 37 orthophonistes pour 100 000 habitants, mais la répartition géographique est
trés inégale entre les villes et les territoires.

S'installer au bon endroit

Pour s'assurer une patientéele suffisante, les orthophonistes désirant ouvrir leur cabinet
doivent choisir judicieusement la région, la ville et méme le quartier.

Evoluer a I'hépital

Aprés une expérience professionnelle de quelques années, les orthophonistes
hospitaliers peuvent préparer le dipldbme de cadre de santé dans le but d'occuper un
poste d'encadrement ou de formateur aupres d'étudiants.

Secteur

Santé

Salaire du débutant *

A partir de 2045 euros brut par mois, dans la fonction publique hospitaliére. En libéral,
le revenu varie en fonction de la taille du cabinet et du nombre de consultations:
pour un débutant, il va de 2300 € a 3500 € net par mois pour plus de 40 heures
hebdomadaires.

*variable en fonction du lieu d'exercice, du statut.



https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/post-bac/certificat-de-capacite-d-orthophoniste
https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/post-bac/certificat-de-capacite-d-orthophoniste
https://www.onisep.fr/metier/decouvrir-le-monde-professionnel/medical

Pour aller plus loin

Sur le web

Site de la FNO (Fédération nationale des orthophonistes) 4

Site de la Fédération Nationale des Etudiants en Orthophonie (FNEQ) %
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