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Pédicure-podologue

Le plus souvent en cabinet libéral, le ou la pédicure-podologue étudie et
traite les affections du pied et des ongles, a I'exclusion de toute
intervention chirurgicale. La conception et la fabrication de semelles et
autres appareillages font aussi partie de ses missions.
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Le métier

Poser un diagnostic

En consultation, le ou la pédicure-podologue commence par interroger le patient sur
les raisons qui I'aménent a consulter. Puis, il ou elle procéde a un examen clinique
statique, dynamique et postural du pied et de I'appareil musculo-squelettique afin
d'établir un diagnostic.

Définir des soins, traiter et prescrire

A I'issue du diagnostic, il ou elle informe le patient des soins nécessaires a prodiguer, et
débute le traitement des affections (durillons, cors, verrues plantaires, ongles incarnés,
mycoses...).

Prescrire un traitement a usage externe

Selon les cas, et sans ordonnance médicale préalable, les pédicures-podologues
peuvent prescrire des topiques (produits antiseptique, antifongique, hémostatique,
anti-inflammatoire...), des pansements (compresses, sparadrap, pansements pour
pieds diabétiques...) et des prothéses et orthéses (semelles orthopédiques, chaussures
thérapeutiques de série) ou tout autre appareillage qu'ils peuvent commander auprés
d'un prothésiste ou confectionner eux-mémes.

Conseiller et éduquer

Les pédicures-podologues jouent aussi un réle de conseil et d'éducateur
thérapeutique aupres du patient en lui donnant des régles de surveillance
quotidienne, d'hygiéne, de coupe d'ongles adaptée, de gestes a éviter, de choix du
chaussage, d'inspection, de mise en place d'orthéses, etc.

Compétences requises

Se mettre a niveau

Face a I'évolution des matériels de mesure, de diagnostic et d'imagerie, du
déploiement des techniques et matériaux de pointe, mais aussi des normes d'hygiéne
et de stérilisation et de la prise en compte de la douleur... les pédicures-podologues




suivent des mises a niveau de leurs pratiques et de leurs connaissances tout au long de
leur vie professionnelle.

Pédagogie et précision

Professionnels de santé, appartenant au groupe des métiers de rééducation, les
pédicures-podologues doivent faire preuve de discernement et d'analyse. Outre de
bonnes relations humaines avec les patients (jeunes enfants, adolescents, adultes,
personnes agées, handicapées ou dépendantes, sportifs, malades a risque, comme les
personnes diabétiques, par exemple), ils possédent d'indéniables aptitudes manuelles,
effectuant leurs gestes avec douceur et précision, tout en expliquant au patient ce
qu'ils lui font.

OU l'exercer ?

Bien choisir sa région

L'insertion ne pose pas de probléme... a condition de ne pas s'établir dans une ville
déja saturée (Paris, Lyon, Marseille...). Les zones rurales, sous-dotées, offrent de réelles
opportunités.

Essentiellement en libéral

Sur les 14 400 pédicures-podologues en exercice, 98 % d'entre eux travaillent dans un
cabinet libéral ou dans un cabinet pluridisciplinaire. Les postes dans les hdpitaux ou
les cliniques sont rares.

Parfois en déplacement

Quand ils peuvent se déplacer, les patients rencontrent les pédicures-podologues
dans leur cabinet. Sinon, ce sont eux qui se rendent a leur domicile. lls visitent aussi les
personnes qui séjournent a I'hdpital et les pensionnaires des maisons de retraite.

Les études

Aprés le bac

3 a4 ans pour préparer le DE de pédicure-podologue, obligatoire pour exercer.

bac + 3

- Dipldme d'Etat de pédicure-podologue



https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/post-bac/diplome-d-etat-de-pedicure-podologue
https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/post-bac/diplome-d-etat-de-pedicure-podologue

Emploi et secteur

Des débuts difficiles

S'installer a son compte nécessite de beaucoup investir au départ. Rachat ou création
d'un cabinet, d'équipements... 3 ou 4 années sont souvent nécessaires pour se
constituer une clientele et vivre de son activité.

De nouvelles perspectives pour la podologie

Avec le vieillissement de la population, les pédicures-podologues devraient étre
davantage sollicités pour des soins courants. De méme, la podo-pédiatrie, la
prévention des lésions des pieds a risques font également partie des préoccupations
majeures dans la protection de la santé du public.

Vers la recherche

Le développement du sport amateur et professionnel peut aussi étre un nouveau
créneau. Enfin, I'ouverture aux activités de recherche constitue un terrain propice au
développement de la podologie a plus haut niveau, notamment dans les applications
industrielles et militaires.

Secteur

Santé

Salaire du débutant *

A partir de 1945 euros brut par mois, dans la fonction publique hospitaliére.
A partir de 2084 euros brut par mois, revenu mensuel moyen en libéral.

*variable en fonction du lieu d'exercice, du statut.

Pour aller plus loin

Sur le web

Site de I'Ordre national des pédicures-podologues £



https://www.onisep.fr/metier/decouvrir-le-monde-professionnel/medical
http://www.onpp.fr/
http://www.onpp.fr/
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Centres d'intérét

Je veux étre utile aux autres 2

Je veux travailler de mes mains 2

Ma vocation est de soigner 2

Autres métiers a découvrir

Infirmier coordinateur

Assistant de régulation médicale

Auxiliaire de puériculture

Les métiers du paramédical

Chiropracteur

Masseur-kinésithérapeute du sport


https://librairie.onisep.fr/toutes-les-publications/les-metiers-du-paramedical
https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/je-veux-etre-utile-aux-autres
https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/je-veux-etre-utile-aux-autres
https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/je-veux-travailler-de-mes-mains
https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/je-veux-travailler-de-mes-mains
https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/ma-vocation-est-de-soigner
https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/ma-vocation-est-de-soigner
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/infirmier-coordinateur-infirmiere-coordinatrice
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/chiropracteur-chiropractrice
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/assistant-assistante-de-regulation-medicale
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/masseur-kinesitherapeute-du-sport
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/auxiliaire-de-puericulture

