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Pisteur [ Pisteuse secouriste

Dans une station de sports d'hiver, la pisteuse ou le pisteur secouriste veille
a la sécurité des skieurs et des skieuses. Des l'ouverture des pistes, ce
professionnel ou cette professionnelle de la montagne prévient les risques,
signale les dangers et porte secours aux personnes en difficulté.
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Le métier

Sécurité et prévention

Au sein du service des pistes de la station, le pisteur ou la pisteuse secouriste a en
charge la sécurité sur les pistes et les secours sur tout le domaine skiable. Le matin, il
ou elle parcourt les pistes de ski, vérifie ou remet en place les filets et les matelas de
protection, les balises, et plante les panneaux pour signaler un danger. S'occuper de la
prévention, c'est aussi vérifier le damage ou déclencher des avalanches préventives
pour sécuriser le domaine. Lorsque la sécurité est garantie, le domaine est ouvert. Le
soir, le pisteur ou la pisteuse ferme alors les pistes. Le pisteur ou la pisteuse secouriste
option nordique est en charge de la prévention, de la sécurité, du balisage, de
['aménagement et du damage des pistes de fond et biathlon.

Conseils et secours

Le pisteur et la pisteuse secouriste accueillent, informent et conseillent les skieurs pour
les orienter et éviter les accidents. Quand une personne se blesse, ils interviennent
rapidement avec un traineau ou une barquette. Tout en rassurant le blessé, il leur faut
assurer les premiers secours, poser une attelle, procéder a I'évacuation ou participer a
une évacuation téléportée. Parfois il leur faut rechercher une personne disparue sous
une avalanche ou égarée sur le domaine skiable aprés la fermeture des pistes : des
responsabilités importantes, quelles que soient les conditions météo.

Compétences requises

Bon niveau de ski

Les pisteurs et pisteuses secouristes maitrisent les techniques de ski. Ils ou elles sont
titulaires de la fleche ou du géant de vermeil, et ont réussi un test de ski alpin ou de ski
nordique. La pratique d'une langue étrangere est un plus dans les stations
touristiques.

Forme physique et sang-froid

L'exercice du métier pouvant se faire dans des conditions météo difficiles, une bonne
condition physique est indispensable. Faire preuve de sang-froid, avoir un bon
relationnel et le sens de la pédagogie pour rassurer des skieurs en difficulté ou secourir
des personnes blessées ou en détresse est aussi indispensable.




Activité saisonniéere

La plupart des pisteurs et pisteuses secouristes exerce une autre activité |'été,
notamment dans le batiment, le sport (accompagnateur ou accompagnatrice en
montagne, par exemple), I'agriculture, au service des pistes, dans le tourisme et le
commerce.

OU l'exercer ?

La forme!

Le pisteur ou la pisteuse secouriste est en communion avec la montagne, ce qui n'est
pas toujours facile. Les grands espaces, le soleil, le plaisir de la glisse disparaissent
parfois dans le froid, le vent ou le brouillard. La journée d'un pisteur ou d'une pisteuse
commence a l'aube avec la préparation des pistes et se termine le soir quand on est
certain que tous les skieurs sont rentrés. Les journées de travail durent de 7 a 8 heures
par jour, toujours avec le sourire pour aider les skieurs a profiter au mieux de leur

séjour.
Disponibilité

Les stations ne fermant ni durant les week-end ni durant les vacances, des
permanences doivent étre assurées. La vie personnelle ou familiale du pisteur ou de la
pisteuse secouriste doit alors s'adapter. Excepté dans les plus petites stations, le travail
se fait en équipe. Le métier est saisonnier et les contrats sont souvent des CDD
(contrat a durée déterminée). Il n'y a que dans les grandes stations d'altitude ouvertes
été comme hiver, que le métier peut se pratiquer toute I'année.

Les études

Apres la 3¢
Environ 6 semaines pour préparer le BNPS (brevet national de pisteur-secouriste) 1%"

degré option ski alpin ou ski nordique. Certains lycées professionnels en zone de
montagne permettent de le préparer en complément d'un bac professionnel.

bac ou équivalent

= Formation qualifiante concertée, métiers sportifs de montagne et de pleine nature

Emploi et secteur



https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/post-bac/formation-qualifiante-concertee-metiers-sportifs-de-montagne-et-de-pleine-nature
https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/post-bac/formation-qualifiante-concertee-metiers-sportifs-de-montagne-et-de-pleine-nature

En station

Dans chaque station de ski, une entreprise de remontées mécaniques assure
I'exploitation du domaine skiable. Ces entreprises affectent un quart de I'effectif a
I'entretien et a la sécurité des pistes, mais les pisteurs et pisteuses sont repris d'une
année sur l'autre et les places sont cheres.

Pisteur 2€ ou 3¢ degré

Apres 2 saisons d'exercice, les pisteurs ou les pisteuses secouristes peuvent obtenir le
BNPS (brevet national de pisteur secouriste) 2€ degré sous réserve d'étre déja
détenteurs du brevet national 1°" degré. Aprés 3 saisons hivernales, le BNPS 3€ degré,
sous réserve d'avoir obtenu le BNPS 2€ degré. Ils ou elles s'occupent alors d'organiser
les secours et les recherches en cas d'avalanche et savent maftriser les interventions en
terrain difficile. Avec le 3¢ degré, ils ou elles exerceront des responsabilités plus
importantes et plus administratives : gestion des budgets et du personnel,
réglementation, relation avec les autres services.

Se spécialiser

Apres ses 2 premiéres saisons, les pisteur ou les pisteuses peuvent aussi se spécialiser.
Artificiers et artificieres déclenchent les avalanches de maniére préventive a l'aide
d'explosifs. Maftre-chien ou maitresse-chien d'avalanches, leur intervention permet de
localiser les victimes d'une avalanche enfouies sous la neige. Observateurs ou
observatrices nivo-météorologistes fournissent les informations sur les nuages, le vent,
les températures, les précipitations, etc.

Secteur

Sport

Salaire du débutant *

A partir de 1868 euros brut par mois, hors primes.

*variable en fonction du lieu d'exercice, du statut.

Pour aller plus loin

Sur le web


https://www.onisep.fr/metier/decouvrir-le-monde-professionnel/sport

Site du groupement des pisteurs secouristes : espace dédié a la formation du pisteur
secouriste, aux formations en secourisme, avec un calendrier des dates de formations. £

Portail dédié aux métiers de la montagne [Z
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Autres meétiers a découvrir

Professeur de sport Préparateur physique

Moniteur de judo Masseur-kinésithérapeute du sport

Ingénieur recherche et développement
en sport


https://pisteur-secouriste.com/
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https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/j-aime-bouger
https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/j-aime-bouger
https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/j-aime-la-nature
https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/j-aime-la-nature
https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/je-veux-etre-utile-aux-autres
https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/je-veux-etre-utile-aux-autres
https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/je-veux-faire-respecter-la-loi
https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/je-veux-faire-respecter-la-loi
https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/le-sport-est-ma-passion
https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts/le-sport-est-ma-passion
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/professeur-professeure-de-sport
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/preparateur-preparatrice-physique
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